Jaakko Tuomilehto on vuoden 2008 epidemiologi

Suomen Epidemiologian seura ry. on valinnut vuoden 2008 epidemiologiksi
Helsingin Yliopiston kansanterveystieteen professorin LKT, VTM Jaakko
Tuomilehdon. Vuoden epidemiologi valittiin nyt viidetta kertaa. Epidemiologia
on tieteenala, jonka paatehtdvana on tutkia tautien ja niiden riskitekijoiden
esiintyvyyttd vaestdssa, seka pyrkia ehkaisemaan sairastuvuutta ja
ennenaikaista kuolleisuutta.

Jaakko Tuomilehto on talla hetkellda Suomen kansainvélisesti tunnetuimpia
ladketieteen  alan  tutkijoita. H&nen  monipuolisessa sydan- ja
verisuonitautitutkimuksessa keskeistd on ollut verenpainetutkimus. Taman
ohella han on viimeisten 20 vuoden aikana keskittynyt erityisesti
diabetestutkimukseen ja osallistunut siind moniin uusiin tieteellisiin
l[&pimurtoihin. Tarkeimpana voitaneen pitaa suomalaista tyypin 2 diabeteksen
ehkdaisytutkimusta, joka ensimmaéaisena maailmassa osoitti, etta tdman taudin
ehkaisy on mahdollista muuttamalla elintapoja. Han on tutkinut aktiivisesti
tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuutta niin Suomessa, jossa se on maailman
korkein, kuin my6s maailmanlaajuisesti. Merkittavia ovat olleet myds hanen
osallistumisensa tyypin 1 ja 2 diabetekselle altistavien geenien
kartoittamiseen. Han on ollut keskeinen henkild tydssa, mika on johtanut
maailman ensimmaisen valtakunnallisen tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyohjelman kaynnistymiseen Suomessa. Liséksi hanen
tutkimuskohteenaan on ollut neuroepidemiologia, kohdistuen erityisesti
aivohalvaukseen, dementiaan ja Parkinsonin tautiin, niiden vaaratekijoiden
tunnistamiseen ja ehkaisyyn.

Jaakko Tuomilehdon tutkijanuransa alkoi 1970-luvun alussa Pohjois-Karjala
projektin suunnittelusta ja toteutuksesta. Sen jalkeen hé&n on toiminut mm.
Kuopion Yliopistossa kansanterveystieteen professorina,
kansanterveyslaitoksen tutkimusprofessorina ja Suomen Akatemian
akatemiaprofessorina seka Maailman terveysjarjeston WHO:n palveluksessa.
Han on julkaissut yli 1000 tieteellista julkaisua ja on talla hetkella siteeratuin
suomalainen laaketieteen tutkija. Han on ohjannut yli 40 vaitoskirjaa ja
osallistunut monien kansainvélisten tieteellisten kokousten jarjestamiseen.
Hanen tutkimusty6taan kuvastaa laaja kansainvalinen verkottuminen useiden
maailman johtavien tutkijoiden ja tutkimusryhmien kanssa. Han on toiminut
useissa tieteellisissd yhdistyksissa johtotehtavissa niin kotimaassa kuin
kansainvalisesti, ja on kysytty asiantuntija ulkomaisissa yliopistoissa ja
kansainvalisissa tutkimushankkeissa. Liséksi han toimii myds monien
kansainvélisten tieteellisten lehtien toimituskunnissa. Tuomilehto on
aikaisemmin toiminut Suomen Epidemiologian Seuran puheenjohtajana. Han
on myds aiemmin saanut useita huomattavia kansainvalisia tiedepalkintoja.
Tuomilehto on Suomen Tiedeakatemian jasen.

Suomen epidemiologian seura on perustettu vuonna 2000 edistamaan
epidemiologista  tutkimusta ~ Suomessa, lisddmaan yhteydenpitoa
epidemiologian tutkijoiden valilla ja toimimaan yhdyssiteena epidemiologian
tiedeyhteistn ja muiden alojen tutkijoiden, muiden asiantuntijoiden ja tieteesta
kiinnostuneen yleison valilla. Seuralla on yli 100 jasentda. Vuodesta 2006



alkaen seuran puheenjohtajana on toiminut professori Markku Koskenvuo.
Seura tukee jaseniaan jarjestamalla tieteellisia seminaareja,
keskustelutilaisuuksia ja koulutusta. Seura tekee yhteisty6ta ja pitaa ylla hyvia
suhteita muiden suomalaisten tieteellisten seurojen ja kansainvélisten ja
muissa maissa toimivien samaa tieteenalaa edustavien seurojen kanssa.
Seura voi tarvittaessa antaa asiantuntijakommentteja epidemiologiaan
littyvissa kysymyksissa.



